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Schmerzfrei ohne Medikamente

Volkskrankheiten wie Diabe-
tes haben fiir Patientinnen
einen besonders unange-
nehmen Effekt: Schmerz.
Medikamentenbehandlung
funktioniert, hat aber Neben-
wirkungen. Flir Betroffene
gibt es mit der Hochtonthera-
pie einen Ausweqg. Ein Exper-
tengesprich mit Schmerz-
arzt Dr. Reinald Brezovsky.

#Zuckerkrankheit ist heute eine sehr
weit verbreitete Krankheit, auch aus
Lifestylegriinden®, weist Brezovsky
auf grundlegende Probleme hin. Di-
abetiker leiden unter vielen Folgen
ihrer Krankheit, so werden etwa die
Nieren in Mitleidenschaft gezogen,
aber auch die sehkraft kann leiden.
Ein weiterer Folgeschaden ist die so-
genannte Polyneuropathie. Dabei
wird eine grifere zahl an Nerven
geschidigt. ,Das Gufert sich durch
Brennen oder Kribbeln, kann aber
auch durch eine Gefiihlsstirung
bemerkbar werden®, erlautert der
Schmerzarzt. Polyneuropathie kann
auch durch {iberméfigen alkohol-
konsum, Kontakt mit schwermetal-
len oder bei chemotherapie auftre-
ten. In allen Fillen ist die Folge sehr
unangenshm - nimlich schmerz.

Medikamente sind nicht
unproblematisch
Grundsdtzlich ist ein Leben mit
diesen Mebenwirkungen maglich,
es gibt eine Vielzahl von Medika-
menten. Diese haben aber natiir-
lich auch ihre Tiicken, so Brezovsky:
Niele Medikamente helfen bei den
Symptomen nicht sehr, aufferdem
machen sie oft benommen. Dazu
kommt oft noch eine weitere Scha-
digung der Nierenfunktion, was
gerade bei Diabetikern besonders
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THERAPIEAUCH FORZUHAUSE
Die Hochtontherapie muss nichtzwangs-
|aufig von einem Arzt durchgefihrt werdan.
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problematisch ist”. Brezovsky, der
auch eine Schmerz-Hotline be-
treibt, rat daher zu nicht-medika-
mentiser Behandlung. Eine varian-
te davon ist die Elektrobehandlung,
deren frithe vorldufer bereits in der
Antike angewandt wurden. Die mo-
dernen varianten sind Gleich- und
wechselstrombehandlungen, wo-
bei letztere den vorteil haben, dass
auch Patienten mit Metallimplan-
taten wie etwa kinstlichen Hiftge-
lenken behandelt werden kinnen.

Schmerzlinderung durch
elektrische Impulse

Die Hochtontherapie ist eine noch
verhdltnismaBig junge, aber sehr
weit fortgeschrittene und vor allem
effiziente Art der Schmerztherapie.
Die Muskeln und Nerven werden
durch elektrische Impulse oder ge-
ringe stromstife stimuliert.

Fiir den Patienten sind die Be-
handlungen unkompliziert, schil-
dert der ausgebildete Facharzt far
Meurochirurgie:  Sie kommen in
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die Praxis, danach werden in einem
ruhigen Raum Elektroden an die Fii-
B, Unter- und Oberschenkel gelegt.
Die Behandlungen dauern jeweils
rund eine halbe Stunde, wenn der Pa-
tient gut darauf anspricht auch ein

bisschen linger”,

Angenehme Nebeneffekte

Die Patienten spiiren in den Fiiflen
ein angenehmes Kribbeln, manche
berichten auch von einer angeneh-
men Wirme, die sie durchstrémt,

was an der besseren Durchblutung
liegt. .Die Leute fihlen sich danach
besser, haben mehr Kraft und Aus-
dauer sowie bessere Muskelkon-
trolle. Die Erfolgsquote liegt mit
ither 80 Prozent sehr hoch®, weist
der schmerzspezialist auf die posi-
tiven Effekte der Hochtontherapie
hin. Eine Schmerzreduktion setzt
oft schon nach wenigen Tagen ein,
eine Besserung von Gefithlsstirun-
gen dauvert etwas langer. Allerdings
ist die Anwendbarkeit der Hochton-
therapie nicht auf die Folgen von
Diabetes beschrankt. speziell Mu-
siker und Tinzer greifen mittler-
weile gerne auf diese Methode zu-
rilck, weil verspannte Muskelareale
durch auflegen von Wechselstrom
fiihrenden Elektroden gelockert
werden und die geforderte Durch-
blutung schnellere Regeneration
zur Folge hat.

Breites Wirkungsfeld

Dariiber hinaus hat die Hochton-
therapie auch einen allgemein
durchblutenden Effekt auf die Or-
gane, berichtet der Experte: JUnter
anderem werden auch die Nieren
besser durchblutet, was ihre Funk-
tion verbessert - ganz im Gegensatz
zu den klassischen Medikamenten,
die die Nierenfunktion eher belas-
ten”. Rickenschmerzen, degene-
rative Gelenkerkrankungen wie
etwa Kniearthrose, Migrine und
Eopfschmerzen und Gdembehand-
lung sind weitere, erfolgreiche An-
wendungsfille: , auch hier hilft die
Hochtontherapie®, erliutert Bre-
zovsky, der allerdings einschrinkt:
JVenn ein Patient einen Herz-
schrittmacher mit Defibrillator
oder eine akute venenthrombose
hat, wiirde ich keine Hochtonthe-
rapie durchfithren® In dem meis-
ten anderen Fillen gibt es aber kei-
ne Kontraindikation. was bleibt, ist
eine variante, auf angenehme Art
schmerzen zu lindern und die Me-
dikation zumindest zu reduzieren -
oder im rdealfall auf Daver ganz oh-
ne sie auszukommen.
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HiToP - die moderne Therapie bei schmerzenden,
kribbelnden und brennenden Beinen.

Mit der Hochtontherapie - Hochton Elektrischen Muskel-
stimulation (HTEMS") - kinnen Sie den Symptomen der peri-
pheren Polyneuropathie wie Taubheitsgefiihle und Brennen in
den Beinen und Fiiffen effektiv entgegenwirken.

Die Hochtontherapie kann Beschwerden ohne unerwiinschte

Nebenwirkungen lindern.

[ HiToP 191 bei

Polyneuropathiebeschwerden J
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Mit dem HiToP 191 kinnen Sie die Therapie beim Arzt
beginnen und bequem zuhause fortsetzen.

Nutzen Sie Thre Chance und beginnen Sie noch heute
den Kampf gegen Thre Schmerzen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter: 01 40542 06

Qualitiit durch Kompetenz

w s
3¢ INFO

Schmerzen
-Wwas tun?

Kopfschmerzen: Tanken sie

saperstoff und trinken Sie ansrei-
chend wasser.

Migrane: Abwechselnd unter

kaltern und warmen Wasser du-
schen kann die Migréine innerhalb
einer halben stunde lindem.

Regelschmerzen: Eine Winm-

flasche entspannt den Unterleib.

Wadenkrdmpfe: Eine Dehn-

iibung des Beines list diever-
krampfte Muskulatur.

Muskelkater: Massage und
Dehnung der betroffenen stelle
lassen den Muskel mehr saverstoff
aufnehmen.
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